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IHo10sKeHHe 0 PesKUMe 3aHATHIl oﬁyqa{i‘(‘)mﬁicn
MKOY Bennozepckas COLI

B MKOY Bemrosepckas COIII (nanee - VuypexaeHue) yCTaHOBJICH CHIEIyIONAN PEKUM
3aHATHI 00YYAIOIIIXCS: '
1. IIpopo/KuTEILHOCTH yueOHOH Hexe n:

5 - nqueBHas i 1 - 9 KimaccoB

6 - nuepHas s 10- 11 kimaccos

Hagasto 3aHsTHil B 08 yaco 30 MEHYT. COIIIACHO PACIHCAHMIO yPOKOR
3aHATHSOCYIIECTBISCTCA B 1 CMEHY

e TTIJ] 1-4 x1acCOB HAYMHACT paboty mocie OKOHYaHHsl OCHOBHBIX y4eGHBIX 3aHATHH.

e 3aHATHS BHEYPOUHON NESATENHHOCTH, JOTOIHUTEILHOTO ob6pazoBanus (KpyXKH, CEeKIuH),
obs3aTebHbIe WHAMBUIyAIbHBIE M TPYNIOBBIC 3aHATHIA OpraHu3yIOTCSl MOCIHE OKOHYaHHA
OCHOBHBIX 3aHSTHH € IPEeTyCMOTPEHHBIM BPEMCHEM Ha 00e1, HO He paHee 4eM depe3 45 MUHYT,
KpOMe IPYIII MPOJVIEHHOrO JIHA JUIs KOTOPBIX Hayano pabodyero BpeMEHHU SBIAETCSH OKOHIAHHC
OCHOBHBIX 3aHATHI 00yYarOIMXCH.

2. TponokuTeIbHOCTD y4eOHoro roja:

e VueGHbli roa HadmHaeTcs 1 ceHTAOps M 3aKaHIMBACTCA 31 mas. B ciydyae HEBBINOJHCHUS
y4eGHOM MPOrpaMMBI IO TIPE/IMETaM denepanrbHOro KOMIIOHEHTA y4eGHBIH ToJ] IPOJIICBACTCS.

e B I Kiacce paBHa 33 HENEIAM, -

e ¢ 2-ro mo 4-p1if Kacc— 34 Heneny, (ue BKIIHOYAs HeJIeIbHOMN r[pomBoncmeHHoﬁ [PaKTUKH 10
rpauKy)

e ¢ 5-ro 1o 9-biit Kiacc — 34 Henenu (He BKII0Yas eTHUI SK3aMeHaHOHHbI epros B IX knacce
1 2-X HeJlebHOM IIPOM3BOICTBEHHON NPAKTHKH 110 rpaduky s 5-8 KJIaCCOB),

e B 10-M u 11-M kmaccax — 34 Henenu (He BKIIOYas neTHHN sK3ameHamonHbii mepuoa B XI
x1accax, MpOBEJEHHE Y4eOHBIX c6OpOB IO OCHOBaM BOCHHOH ciykOBl U 2-X HEJENbHOH
TIPOM3BOACTBEHHOM MMPAKTUKHA LA 10 kiacca). .

e IIpOJOIDKUTENBHOCTE KAHMKYJl B TEUCHHC y4eGHOrO rojia COCTABJIACT HE MCHEE 30
KaNeHJapHbIX JHEH, JIETOM HE MEHCE 8 KaJeHJApHBIX HeJenb W PEryNHpYeTcs eXKErO/iHO
['0/IOBBIM KaJEHIAPHBIM y4eOHBIM rpadpukoM ¢ COOIIONICHMEM CPOKOB KaHUKYJISIPHOTO
Bpemenu. B 1 kiacce B CepeIiMHe TpeThel YeTBEPTH JOTONHUTENbHBIC HEJICIBHBIC KaHHKYJIbL.



                                                                            

     Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. При совпадении 
1 сентября и выходного дня (воскресенья), учебный год начинается со  следующего после выходного рабочего дня.
     Продолжительность учебных четвертей, каникул определяются календарным учебным  графиком, разработанным и утвержденным Учреждением по согласованию с Учредителем.

    Продолжительность учебного года устанавливается  в 1 классе -    33 недели, во 2-4 классах – 34 недели, в 5-11  классах – 35 недель, без учета государственной (итоговой) аттестации.

    Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в середине  третьей   учебной четверти дополнительные недельные каникулы.

     Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяются Учреждением в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

    Объем вне учебной нагрузки определяется в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

    Учреждение работает по шестидневной рабочей неделе для обучающихся   9-11 классов,  по пятидневной неделе для обучающихся 1 - 8 классов.

   В  первом классе  обучение ведется  с соблюдением следующих требований:

- использование  «ступенчатого  режима  обучения»  в  первом  полугодии (в  сентябре – октябре по  3  урока  в  день  по 35  минут  каждый, в  ноябре-декабре   -  по 4  урока по  35  минут  каждый;  январь-май – по  4  урока  по 45 минут  каждый); 

· организация  в  середине учебного дня динамической паузы не менее 40 минут; 

· обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний учащихся;

   Продолжительность урока  для учащихся 2-9 классов – 45 минут.

   Перемена между уроками 10 минут; две перемены- по 20 минут. 

  Объем  недельной учебной  нагрузки составляет:

· 1 класс- 21 часов;

· 2-4 классы- 23 часов;

· 5 класс- 29час;

· 6 класс- 30 часа;

· 7 класс- 32 часа;

· 8 класс - 33 часов:
-    9 класс – 36 часов:

-   10-11 класс - 37 часов

Между последним уроком и занятиями кружков, факультативов  устанавливается  пауза  - 45  минут. Независимо от продолжительности учебной недели число уроков в день должно быть не более 5- в начальных классах  и не более 7 - в 5-11 классах. Для предупреждения переутомления и сохранения  оптимального  уровня  работоспособности  организуется  облегченный  учебный  день – четверг  или  пятница.

   Последовательность учебных занятий определяется расписанием на основании учебного плана, учебных программ, санитарно-гигиенических норм и утверждается директором школы.

   Привлечение обучающихся без согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) к труду, не предусмотренному образовательной программой, запрещается.

