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Цель: исследование школьной парты
Задачи:
• Изучить историю появления школьной 

парты.
• Сравнить особенности парты 80-х и 2017 

годов
• Выявить, какая из парт больше 

соответствует гигиеническим нормам.
• Проанализировать результаты 

анкетирования.
• Составить памятку «Сиди правильно»



Объект изучения: школьная парта 
МКОУ «Ведлозерская СОШ».
Предмет исследования: влияние 
парты на усталость  обучающихся.
Методы: 
• Наблюдение
• Анализ
• Анкетирование 
• Фотографирование



Моё предположение.

Одна из причин утомления на
уроке- это неудобная конструкция
парты.



ПАРТА-ШКОЛЬНЫЙ СТОЛ С НАКЛОННОЙ ДОСКОЙ, СОЕДИНЁННЫЙ СО 

СКАМЬЁЙ. УЧЕНИЧЕСКАЯ П. П. СТОЛ. (С ПРЯМОЙ ДОСКОЙ). СЕСТЬ ЗА ПАРТУ 
(ТАКЖЕ ПЕРЕН.: НАЧАТЬ УЧИТЬСЯ).

ОЖЕГОВ, Н.Ю. ШВЕДОВА ТОЛКОВЫЙ СЛОВАРЬ РУССКОГО ЯЗЫКА:                              80000.-
М.:1999.-944 СТР.

ПАРТА (ЛАТ.ЯЗ) - ЭТО ЧАСТЬ ДЛИННОГО

УЧЕНИЧЕСКОГО СТОЛА, КОТОРАЯ ИСПОЛЬЗОВАЛАСЬ В 

СРЕДНЕВЕКОВЫХ УНИВЕРСИТЕТАХ.

Что такое парта?



В древней Греции, Риме,

Египте партой служила 

обычная деревянная или 

глиняная дощечка, 

лежащая у ученика на 

коленях.

В средние века длинный 
ученический стол с наклонённой 
столешницей и скамьёй, на 
которой сидели ученики.



В Древней Руси дети 
рассаживались на лавках, 
расположенных вдоль стен, 
а учитель находился 
посередине помещения.

В Московской Руси 
ученики сидели за 
одной партой на скамье.



Фёдор Фёдорович Эрисман

• ОФТАЛЬМОЛОГ, 
ГИГИЕНИСТ, УЧЁНЫЙ 
МОСКОВСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА.

• 1870 ГОДА ИЗОБРЁЛ 
ШКОЛЬНУЮ ПАРТУ, 
КОТОРАЯ РЕШИЛА БЫ 
ПРОБЛЕМУ ПРАВИЛЬНОЙ 
ОСАНКИ УЧЕНИКОВ .



• Сиденье со спинкой.
• Наклоненная столешница.
• Два откидных клапана с 

крышками. 
• Два желобка для ручек.
• Цвет столешницы сначала 

чёрный, а после зелёный.
• Все углы закруглены.
• 4 размера парт.



Советские парты 1960-1980 годы



Парты 2017 года

• Прямая столешница.

• Два отдельных стула.

• Крючок для портфеля 
сбоку.

• Углы острые.

• Отсутствуют желобки для 
ручек.

• Высота регулируется.



Анкетирование.
Обучающиеся 4 класса

• Удобно ли сидеть за партой?

• Да-10 человек (100%)

• Быстро ли устаёшь на уроке во время 
письма?

• Через 10 минут-2 человека (20%)

• В середине урока-5 человек(50%)

• В конце урока 3человека(30%).



Устаёт ли спина к концу урока?
Да-5 человек (50%) Нет 5 человек (100%)

Падал ли ты когда-нибудь со стула?
Да-3 человека(30%) Нет-7 человек (70%)

Падают ли у тебя ручки во время урока?
Да - 10 человек (100%)



В школьном музее



Мои наблюдения 
подтвердились, что причиной 
усталости на уроке во многом 
является конструкция парты.



Преимущества парты Эрисмана
• Наклон столешницы удобен для письма.
• Углы столешницы закруглены-меньше 

травм.
• Желобок для ручек и карандашей.
• Сидение и стол соединены. 



Памятка « Сиди правильно»

1.Сиди прямо, опираясь на 
нижний край спинки.

2.Локти положи на стол.
3.Свободной рукой 

поддерживай тетрадь.
4.Не касайся стола грудью.
5.Ноги поставь на пол под 

прямым углом.



Источники:

• Ожегов, Н.Ю. Шведова Толковый словарь русского языка:                              
80000.- М.:1999.-944 стр.

• Школьная парта Эрисмана. Правильная осанка ребёнка...

perunica.ru›vospitanie/8757-shkolnaya-parta…pri…

• История школьной парты - как учились наши предки

2x2x2.ru›information/istoriya-shkolnoj-party

• Школьная парта на Руси — смотрите картинки

yandex.ru/images›



Спасибо за внимание!


