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               ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ  

1.  Раскрыть происхождение слова "капуста", 

его лексическое значение.  

2. Узнать, как представлено слово "капуста" в 

устном народном творчестве,  а также в 

собственном речевом творчестве.  

3. Пополнить свой словарный запас. 

 

 
 

 



ИЗ ТОЛКОВОГО СЛОВАРЯ 

   - это огородный овощ, растущий обычно 

кочаном, т.е. шаром, состоящий из плотно 

прилегающих друг к другу крупных 

широких листьев.  

капуста 



          ЭТИМОЛОГИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

   Название «капуста» ведет свое происхождение 
от древнегреческого «капутум», что значит 
«голова». 

 от латинского слова капут, которое имело 
значение «ГОЛОВА», «КОЧАН». 

 
 
 КАПУСТА  - КАПУТ = 

«КОЧАН, ГОЛОВКА КАПУСТЫ» 



            ПРОИСХОЖДЕНИЕ СЛОВА  

 Пожалуй ни один овощ не привлекал к себе 
столь пристального внимания древних 
народов, как капуста. Даже происхождение 
капусты не обошлось без мифологии. 
Согласно одной из легенд громовержец 
Юпитер, трудился над толкованием двух 
противоположных изречений оракула и 
вспотел от страшного напряжения. Капли его 
пота упали на землю, и из них выросла 
капуста.  



 

 Капуста это 

словарное слово. 

Огородный овощ. 

Используют для 

приготовления 

салатов и супов и др..  



Несмотря на разнообразие видов капусты, нашему 
населению в основном знакома только самая 
распространенная белокочанная капуста. В нашей 
стране, помимо классического белокочанного, 
выращивают шесть других видов этого растения:  

цветная (кудрявая),  

краснокочанная,  

кольраби,  

савойская,  

Брюссельская, 

брокколи.  

 

 



         ВСЕ ЭТИ ВИДЫ ОТЛИЧАЮТСЯ ПО ФОРМЕ И 

ХИМИЧЕСКОМУ СОСТАВУ, А ТАКЖЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В 

РАЗНЫХ КУЛИНАРНЫХ БЛЮДАХ 



                   ИЗ ИСТОРИИ 

 В Киевской Руси капусту сажали на специальных 

огородах – «капустниках», приговаривая « НА 

СЧАСТЬЕ»:» Не будь голенаста, будь пузаста; не 

пустая, будь густая; не будь мала, будь велика!» На 

Руси  этот «здоровый». « не голенастый, а пузатый» 

овощ ели и сырым, и сквашенным ( ах как вкусна 

кислая, квашеная капуста), и голубцы из него 

делали, и щи варили. Их жаловал сам Иван Грозный, 

особенно если то были « ЩИ БОГАТЫЕ, С 

КУРИЦЕЙ». ( По Г. Юрмину) 



БЛЮДА ИЗ КАПУСТЫ 

Голубцы         Квашеная       Тушёная  

 

 

 

 

 

                       Солянка 

                          Борщ 

                        Салаты 

                     Запеканки  



        ОДНОКОРЕННЫЕ СЛОВА 

  

К…пуста, к…пустка, 

капустный, 

к…пустница (бабочка), 

к…пустник  (пирог) 

а а 

а 

а 



             ЗАГАДКИ ПРО КАПУСТУ 

1 

Был ребёнок –  

Не знал пелёнок, 

Стал стариком –  

Сто пелёнок на нём. 

2 

Не книжка, 

А с листьями. 

3 

Толстовата, 

форсиста, сорочек 

надела триста, а нога 

одна. 

4 

Сидит Ермошка на 

одной ножке, на нём сто 

одёжек не шиты, не 

кроены, а весь в рубцах. 

5 

Расселась барыня на 

грядке. 

Одета в шумные шелка. 

Мы для неё готовим 

кадки 

И крупной соли 

полмешка. 



6  

Уродилась я на славу, 

Голова бела, кудрява. 

Кто любит щи, 

Меня ищи. 

 

 

 

капуста 

7  

Стоит Матрёшка 

На одной ножке, 

Закутана, запутана 



 

 

Созрели на даче картофель, к…пуста,  

 

Что весной посадили так густо. 

 

Съедим с …ппетитом мы овощи эти. 

 

В них буковка «а» : не запутайтесь, дети! 

а 

а 



             ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ 
Без капусты щи не густы. 

 

Капуста любит воду да хорошую погоду. 

 

Без хлеба мужик сыт не будет, без капусты щи не живут. 

 

Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая  - в листьях сгниёт. 

 

Козёл капусте плохой караульщик.  

 

Чтоб не было пусто, вдоволь ешь капусту. 

 

Была и капуста, а стало пусто. 

 

Зайцу не грустно, когда вдоволь есть капуста. 

 



                   НАРОДНАЯ ПЕСНЯ 

    Вейся, вейся, капустка, 

    Завивайся, белая! 

    Да как капустке не виться. 

    Серой, белой не ломиться. 

    Вечерняя капустка, 

    Вечерняя белая,- 

    Дождик льёт – поливает, 

    Серу, белу ломает…. 



ЕШЬТЕ КАПУСТУ! МОЙ ВАМ СОВЕТ: 

ЕШЬТЕ! В КАПУСТЕ ЧЕГО ТОЛЬКО НЕТ. 

В МОРЕ, В УЩЕЛЬЕ, НАД БЕЗДНОЮ 

ЕШЬТЕ КАПУСТУ ПОЛЕЗНУЮ! 

 
«СПАСИБО»  скажем смело мы 

Тебе, капуста белая. 

Ты дождями умывалася, 

В триста платьев одевалася. 

Будем кушать да хвалить, 

Да «СПАСИБО» говорить! 



СТИХ ПРО КАПУСТУ 

 Растёт в огороде капуста- 

 Без капусты щи не густы! 

 Собрали, всю съели капусту- 

 Теперь щи не густы! 

 Опять посадили капусту. 

 Наконец - то щи будут густы! 
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