Мастер-класс
с этнокультурным компонентом
«Наряд старинный бережём»
(традиционный карельский костюм 19 – начала 20 века)
Цель: формирование представления о традиционном карельском костюме 19 – начала 20 века.
Задачи:
1. Познакомить обучающихся с составными частями карельского костюма, его декоративным и обережным значением.
2. Развивать память, мышление, внимание учащихся.
3. Воспитывать уважение и любовь к Родине, её прошлому.
Средства  обучения: карельский костюм, картонные барышни, задания на карточках.
Ход мастер-класса:
I. Организационный момент. 

1.1. Приветствие. 

- Terveh teile, opastujat! (terveh teile, opastai!)
Здравствуйте, ученики! (Здравствуй, учитель!)
- Olgua hyvät, istavukkua! 

(Садитесь, пожалуйста)
II. Основная часть.

2.1. Сообщение темы и цели мастер-класса. 
- Прошли века, многократно менялась мода, но какими бы не были на сегодняшний день современные предложения, мы обращаем взор в прошлое, удивляясь красоте традиционного  костюма, и мысленно одевая его на себя, примериваем ценности, которые были актуальны для людей в те далёкие времена.
- Какие же тайны  и особенности хранит в себе карельский народный костюм? 

- Итак, какова тема мастер-класса? (традиционный карельский костюм 19 – начала 20 века).

2.2. Знакомство со структурой костюма. 
Учитель рассказывает, показывает об элементах костюма и одновременно по ходу беседы с обучающимися одевает одного из учеников в карельский костюм.

-Традиционный карельский женский костюм отвечал укладу карельского народа: одежда была удобной, свободной, шили из доступных тканей – ситца, льна, шерсти и др. Крой был одинаковый, но все зависело от фактуры ткани: праздничный наряд шили из дорогой ткани, а повседневный - из ткани попроще (например, ситца). Карельские женщины сами шили себе костюмы, а по тому каждая из них владела многими ремеслами: ткачеством, вышивкой, бисероплетением, золотным  шитьем и т.д.
- Карельский костюм универсальный:

1. Räččin -  рубаха (произносят, читают)
- Состояла из рукавов, лифа и станушки (нижняя часть женской рубахи). Рукава были достаточно объёмные. На рукавах ниже локтя оформлялась кулиска, в которую была вдета резинка. Низ рукава украшался кружевом или вышивкой.
2. Ferezi – сарафан (произносят, читают)
- 19 век – это сарафан прямого покроя на лямках. По подолу длина сарафана достигает 3 метров. Снизу (внутри) сарафана пришивалась широкая лента, чтобы придать ему особый объём  и красоту. Сзади по спинке делали складки, и казалось бы  теперь весь центр тяжести сарафана приходится на спину. Но ничего подобного, внутри сарафана были специальные завязки, с помощью которых центр тяжести уравновешивался. Это также говорит об универсальности костюма (его могла носить любая девушка или женщина – худая, беременная, «пышная» и др.) спереди на сарафане  в области груди оставляли разрез – сантиметров 7. Для чего? Это позволяло кормящей женщине кормить ребенка, не снимая сарафан)
3. Vyӧ   - кушак, пояс. Peredniekku  -  фартук, передник. (произносят, читают)
- Сарафан подпоясывали передником или поясом. Ширина пояса передника составляла два пальца, а длина  должна была короче сарафана на ладошку.  Карелы верили, что передник защищает человека от плохого:
- Если женщина теряла передник, то значит кто-то скоро должен был родить ребенка.

- Если передник девушки упал на пол, то скоро она должна была выйти замуж.

- Если хозяйка ударит корову своим передником три раза, то корова будет лучше доиться.
-  Если передник у девушки был мокрый  - муж будет пьяница.
- Молодые, прежде чем войти в свой дом, клали на счастье передник на порог.  ит.д.

4. Kengät – обувь. (произносят, читают)
 - Обычно это были кожаные туфли.
5. Головной убор. Lentu - лента, paikku, platku – платок  и др. (произносят, читают)
- Головной убор занимал особое место в народном костюме, он свидетельствовал о статусе женщины. Незамужняя девушка носила на голове ленту или повязку, сформированную из платка. После свадьбы девушка расплетала косу и заплетала две косы, которые поднимала на верх и покрывала платком (или сорокой, или повойником или др.)

 - Платок завязывали разными способами, в зависимости от того, каким делом занимались (работа по дома, в лес, в церковь, на сенокос, чаепитие). Но об этом я  расскажу в следующий раз.
2.3. Физминутка.
- Вот и нарядились мы в карельский костюм. А где же девушка могла показать свой наряд раньше? (в танце). Дети выходят на танец с учителем.
- Крууга – танец шествия, хождения. Он собирал до 350 человек и мог продолжаться до 1,5 часов. В танец вставали карелы всех возрастов. Начинала танец молодая красивая девушка или парень. (все берутся за руки друг за другом, но не образуют круг. Под музыку учитель ведет детей на танец змейкой, потом закручивает и раскручивает,  ведет по кругу).
2.4. Рефлексия. Задания в группах.
1. Соедините стрелками название элементов костюма и сами составные части костюма. Расставьте в том порядке, как их одевают.
Räččin                                лента

Ferezi –                              обувь  
Vyӧ   -                                кушак, пояс. 
Peredniekku                       передник
Kengät –                             сарафан

Lentu                                  фартук,
Paikku                                рубаха
platku                                 платок 
2.  Дополни предложения названиями частей карельского костюма.
Ezmäzikse pandih piäle……., sit ………. . Jälles………… . Piäh pandih ……….. libo …………. . Jalgah  pandih ……… .

3. Изобразите на картонных барышнях части карельского костюма.
III. Итог. Задание на дом.

- Узнайте, как украшали свои наряды карельские девушки и женщины, что или кого изображали на костюме. Об этом мы будем говорить на следующем занятии.
-  Urokku loppih, kaikkie hyviä, lapset. Passibo ruavos. 

Урок закончен, всего хорошего, ребята.  Спасибо за работу.
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