Режим дня старшей группы
	7.30 – 8.40
	Приём детей, игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми

	8.40 – 8.45
	Утренняя гимнастика

	8.45 – 8.55
	Гигиенические процедуры

	8.55 – 9.10
	Завтрак

	9.10 – 10.40
	Занятия

	10.40 – 11.00
	Подготовка к прогулке


	11.00 – 12.20
	Прогулка (игры, наблюдения)

	12.30 – 12.50
	Обед

	12.50 – 13.00
	Подготовка ко сну

	13.00 – 15.10
	Сон

	15.10 – 15.20
	Подъём, гигиенические процедуры

	15.20 – 15.30
	Полдник

	15.30 – 16.45
	Прогулка (теплый период)

Игра, самостоятельная деятельность

(холодный период)

	16.45 – 17.00
	Ужин

	17.00 – 18.00
	Индивидуальные занятия, игровая деятельность, труд, чтение

	18.00
	Уход домой


Режим дня младшей группы
	7.30 – 8.40
	Приём детей, игровая деятельность, индивидуальная работа с детьми

	8.40 – 8.45
	Утренняя гимнастика

	8.45 – 9.00
	Гигиенические процедуры

	9.00 – 9.15
	Завтрак

	9.15 – 9.40
	Занятия

	10.40 – 11.00
	Подготовка к прогулке

	11.00 – 12.00
	Прогулка

	12.00 – 12.10
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

	12.10 – 12.35
	Обед

	12.35 – 12.45
	Подготовка ко сну

	12.45 – 15.20
	Сон

	15.20 – 15.30
	Подъём, гигиенические процедуры

	15.30 – 15.40
	Полдник

	15.40 – 16.40
	Игровая деятельность, индивидуальные занятия

	16.40 – 17.00
	Ужин

	17.00 – 18.00
	Индивидуальные занятия, игровая деятельность

	18.00
	Уход домой


