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Дата проведений: 10.04.2019

Цель урока: Пропаганда здорового образа жизни посредством решения задач по математике за курс 5 класса.
Задачи:
Личностные: формировать: потребность быть здоровым, внимательность и аккуратность при выполнении вычислений; развитие навыков самоконтроля, самоанализа, умение работать в коллективе.
Познавательные: Умение ориентироваться в своей системе знаний, добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроках математики. Формировать умение ставить и решать проблемы, развивать умение строить речевое высказывание;
Регулятивные: Умения определять и формировать цели на занятии с помощью учителя, проговаривать последовательность действий при решении задач и выполнении заданий.Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей, вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, высказывать свое предложение.
Предметные: повышать интерес к изучению математики, показать значение математики в различных сферах человеческой деятельности.
Оборудование и материалы: проектор, компьютер, презентация. 

Время проведения: 40 минут.
Ход мероприятия:

1. Вводно-мотивационный этап. 
- Здравствуйте, ребята! (Слайд №1)
 Наш урок мы начнем с интересных заданий:

1) Найди  лишнее (Слайд №2)
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 В основном выбор детей останавливается на чипсах, так как они вредны для здоровья. 

-Почему выбранная Вами картинка лишняя? (вредит здоровью)

2) Найди лишнее (Слайд №3)
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- Важны для здоровья: спорт, учеба. 

Лишнее – употребление алкоголя (приносит вред здоровью).

3) Что общего? (Слайд №4)
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 (Математика и здоровье, расчет необходимого количества витаминов)

4) Что общего? (слайд №5)
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 Математика и здоровье  Подсчет кол-ва физических нагрузок

Что объединяет эти картинки? (Слайд №6)
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(Здоровый образ жизни)

Учитель биологии: Попова А В

-А что для вас значит здоровье?
 (Здоровый образ жизни – это правильный образ жизни, поддерживающий, сохраняющий и укрепляющий здоровье).

 - Назовите составляющие здоровый образ жизни? (спорт, правильное питание, хорошее настроение, отсутствие заболеваний, отсутствие вредных привычек и т.д.). (Слайд №7)
-Как связана математика и здоровый образ жизни?

 - Какова тема урока? (определяют тему занятия) (Слайд №8)

 - Какова цель нашего урока? (формулируют цели).

Дети формулируют цель и тем самым выдвигают гипотезу: Математика и здоровый образ жизни связаны.
2.Содержательно-операционный этап.
Весь класс делится на пять групп до урока (по партам – по 3 человека). 
Условие: каждая команда участвует в выполнении заданий. 
- Так как основные составляющие здорового образа жизни нами определены, то приступим к выполнению заданий каждого сектора: «Правильное питание», «Спорт», «Нет вредным привычкам!», «Режим дня», «Положительные эмоции». 
Давайте озвучим правила здорового образа жизни:  составляют дети (правила на ромашке-
	1 Соблюдай чистоту!

2 Правильно питайся!

3 Сочетай труд и отдых!

4 Больше двигайся!

5 Не заводи вредных привычек!
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Режим дня 
Спорт и физкультура

Полноценное питание

Отсутствие вредных привычек

Позитивные эмоции

Здоровый сон

Закаливание

ЗДОРОВЬЕ

Учитель математики Игнатьева Е В
Разберем правила здорового образа жизни на конкретных задачах- расчетах.

Вот мы сказали- правильно питайся!

Задача №1. «Здоровое питание» 
В чайной ложке количество сахара-песка без горки составляет 5 граммов, с горкой – 7. 
Большинство людей любят сладенькое.  Некоторые диетологи уверены, что его нужно по возможности исключить из питания, а другие утверждают, что организму человека он необходим. По их мнению, главное, не злоупотреблять. 
Суточная норма потребления сахара составляет:

Дети (2-3 лет)

12 г

Дети (4-8 лет)

15 г

Дети (9-13 лет)

20 г

Остальные люди
23 г

Сколько сахара в год потребляет семья из 4 человек (мама, папа, сын 7 лет, дочь 3 лет) при условии соблюдения указанных норм? (Слайд №12)
Решение: 

 23*365=8395 (г) норма потребления для мамы

23*365=8395 (г) – норма потребления для папы

15*365=5475 (г)- норма потребления для сына

12*365=4380 (г) – норма потребления для дочери

8395*2+5475+4380=26645 (г)=26 кг 645 г

Ответ.26 кг 645 г.

А в реальной жизни мы больше употребляем сахара? - ………
Также мы вывели правило - Не заводи вредных привычек!

Одной из наиболее распространенных вредных привычек является табакокурение.
«НЕТ вредным привычкам!!!» 
Задача №2. Известно, что одна выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут. Взрослый выкуривает за день 15 сигарет, на сколько минут сокращается его жизнь с каждым днем?(Слайд №19)
Решение:

15*15=225 мин=3 ч45 мин.
Ответ. 3 ч45 мин.

Задача №3 Курильщик в день выкуривает 15 сигарет. Масса одного окурка составляет 0,1 г. Подсчитайте массу окурков, которые оставляет 1 курильщик за год.(Слайд №20)
Решение:

15*0,1=1,5 (г) – за день

1,5*365=547,5 (г) – за год.

Ответ. 547,5 г.

Попова А В- о труде и отдыхе 
Правило- Сочетай труд и отдых!  Больше двигайся! Соблюдая их – ты будешь здоров!

Физминутка:  Выполняют физические упражнения под музыку. (Слайд №14)
Влияние на человека явлений природы:
Гроза

Град

Ветер

Ядовитые растения

Ядовитые животные

Работа в группах: подготовить ответ по плану:
1 Название природного явления

2 В чем опасность данного явления?

3 Как избежать опасность?

Мы сегодня много говорили о безопасности человека и о его здоровье.
3.Рефлексивно-оценочный этап
Подводится итог занятия
Учащимся предлагается ответить на вопрос в тетради- что я узнал нового сегодня на уроке.
4. Итоги.
Оценивание участников мероприятия.
 Сегодня на уроке мы активно работали мыслительно, а сейчас вы продолжите на уроке физкультуры, умело сочетая мыслительную деятельность с двигательной.

Удачи и здоровья!

Интересные факты о грозе

или Чем опасна гроза для человека:

Гроза весной и летом  – явление обычное и опасное. Необходимо знать, как обезопасить себя во время грозы, что делать, чтобы не быть пораженным молнией, как спастись от шаровой молнии, куда бьет молния… Запомните два основных правила поведения во время грозы: избегать открытой местности и избегать воды. 

При образовании в любой точке горизонта грозового фронта мощных кучево-дождевых, башнеобразных туч следует внимательно наблюдать за развитием облачности. При этом надо помнить, что ветер не дает правильного представлении о направлении движения грозы. Грозы часто идут против ветра!

Расстояние до приближающейся грозы можно определить, посчитав секунды, разделяющие вспышку молнии и звук первого раската грома: секундная пауза означает, что гроза на расстоянии 300-400 м,

 трехсекундная – 1 км, 

четырехсекундная – 1,3 км и т.д.

Советы, что делать во время грозы: 

Во-первых, во время грозы стоит избегать открытой местности. Молния, как известно, бьет в самую высокую точку, одинокий человек в поле – это и есть та самая точка. Если Вы по какой-то причине остались в поле один на один с грозой, спрячьтесь в любом возможном углублении: канавке, ложбинке или самом низком месте поля, сядьте на корточки и пригните голову, советуют спасатели. 

Во-вторых, во время грозы избегайте воды, так как она отличный проводник тока. Удар молнии распространяется вокруг водоема в радиусе 100 метров. Нередко она бьет в берега. Поэтому во время грозы необходимо подальше отойти от берега, нельзя купаться и ловить рыбу. Очень опасно во время грозы разговаривать по мобильному телефону. Лучше всего во время грозы мобильники выключать. Были случаи, когда входящий звонок становился причиной попадания молнии. При грозе желательно избавиться от металлических предметов. Часы, цепочки и даже раскрытый над головой зонтик – потенциальные цели удара. Известны случаи удара молнии по находящейся в кармане связке ключей.
Интересные факты о граде

или Чем опасен град для человека:


Град: что это такое?

Град – это разновидность ливневых осадков, которые возникают в дождевых облаках. Льдинки могут образовываться в виде круглых шариков или же иметь неровные края. Сами же градовые облака характеризуются темно-серым или пепельным оттенком с рваными белыми концами. Размер льдинок непредсказуем – одни могут быть похожи на мелкий снежок, другие же достигают нескольких сантиметров в ширину. Самый крупный град был замечен в Канзасе, когда с неба сыпались «горошины» до 14 см в диаметре и весом до 1 кг!

Когда и как возникает град

Чаще всего град образуется в жаркую погоду в дневное время, но в теории он может появляться до -25 градусов. Его можно заметить во время дождя или же непосредственно перед выпадением других осадков. После ливня или снегопада град возникает крайне редко, и такие случаи скорее являются исключением, чем правилом. Продолжительность таких осадков невелика – обычно все заканчивается за 5-15 минут, после чего можно наблюдать хорошую погоду и даже яркое солнце. Тем не менее, слой выпавших за этот короткий промежуток времени льдинок может достигать нескольких сантиметров в толщину.

Опасность града состоит в том, что внутрь льдинки попадает не только вода, но также мелкие частички песка, мусора, соли, различные бактерии и микроорганизмы, которые обладают достаточно легким весом, чтобы подняться в облако. Они скрепляются с помощью замерзшего пара и превращаются в крупные шарики, способные достигать рекордных размеров. Такие градины иногда по несколько раз поднимаются в атмосферу и снова падают в облако, собирая все больше 

Виды:
Ледяная крупа
Данное атмосферное явление представляет собой маленькие (очень маленькие) ледяные шарики, внутри которых находятся обычные снежинки.

Иглы ледяные
Мелкие и очень колючие кристаллики льда, падающие с неба. Особой опасности они не представляют, поскольку не могут даже поцарапать.

Исторические сведения

Ещё в древние времена (как минимум, в средние века) люди заметили, что громкий звук предотвращает появление града или вызывает появление градин меньших размеров. Поэтому для спасения посевов звонили в колокола и/или стреляли из пушек.

Интересные факты о ветре

или Чем опасен ветер для человека:

Инфраструктура и объекты недвижимости не рассчитаны на такие ветровые нагрузки, поэтому мощные порывы ветра - свыше 20 метров в секунду - для россиян сродни стихийному бедствию. 

Ветер силой в 25 метров в секунду считается штормовым и способен причинить такие неприятности, как обрыв линий электропередач и электротранспортных сетей. Искрящаяся проводка нередко становится причиной возникновения пожаров. 

А вот ветер в 28 метров в секунду не только способен снести кровлю, но и создать завалы при помощи падающих веток и целых деревьев.

Сила ветра в 32,5 метров в секунду считается настоящей катастрофой. Он способен разрушить даже капитальное строение, а также разбить большие стекла витрин, что представляет большую опасность для находящихся поблизости людей. Это же относится и к оборванным линиям электропередач, которые могут спокойно болтаться на ветру и представлять огромнейшую опасность для жизни людей.                

  Ураганный ветер силой в 62 метра в секунду способен запросто перевернуть автомобиль, причем не только легковой, но и тяжелый грузовик.

МЧС регулярно рассылает СМС с информацией о штормовых предупреждениях, вот только разобраться в том, насколько погодные условия будут неблагоприятны, исходя из цифр, может далеко не каждый. 

Чем опасен сильный ветер:
обрыв линий электропередающих сетей, так как может произойти пожар или поражение электрическим током мимо проходящего человека;

отключение электрических подстанций, электроэнергии в населенных пунктах;

разрушение кровли, слабо укрепленных конструкций. Ветер несёт с собой различные предметы, которые могут попасть в стекла, вызывая дополнительные разрушения.

падение деревьев, отдельно стоящих вдоль дорог металлических конструкций.

Рекомендации для населения при сильном ветре.
По возможности не выходите из зданий. Не отпускайте детей на улицу. Уберите вещи со двора и балконов в дом, обрежьте сухие деревья. Машину поставьте в гараж или подальше от деревьев, а также слабо укрепленных конструкций. Находясь на улице, держитесь подальше от стен домов, так как возможно падение тяжёлых предметов сверху. Старайтесь не находится вблизи линий электропередач, рекламных щитов. В случае экстренной необходимости звоните по номеру «101».

Задача №1. «Здоровое питание» 
Суточная норма потребления сахара составляет:

Дети (2-3 лет)

12 г

Дети (4-8 лет)

15 г

Дети (9-13 лет)

20 г

Остальные люди
23 г

Сколько сахара в год потребляет семья из 4 человек (мама, папа, сын 7 лет, дочь 3 лет) при условии соблюдения указанных норм?
«НЕТ вредным привычкам!!!» 
Задача №2. Известно, что одна выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут. Взрослый выкуривает за день 15 сигарет, на сколько минут сокращается его жизнь с каждым днем?
Задача №3 Курильщик в день выкуривает 15 сигарет. Масса одного окурка составляет 0,1 г. Подсчитайте массу окурков, которые оставляет 1 курильщик за год.
